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Oheinen artikkeli on median hyédynnettéivissé Neurologipdivistd uutisoinnin yhteydessd torstaista
29.10.2026 klo 11.10 alkaen.

Oireiden tullessa ei pida jaada odottelemaan

Monelta aivovauriolta saastyttdisiin, jos ihmiset osaisivat hakeutua hoitoon
ajoissa. Suomen Neurologinen Yhdistys valmistelee isoa tiedotuskampanjaa, jolla
autetaan kansalaisia tunnistamaan aivoverenkiertohairio mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.

Teksti: Pekka Karppinen, Neurologipdivien tiedottaja

Tiedotushanke on osa eurooppalaista Stroke Action Plan Europe —projektia (SAP-E), jonka
tarkoituksena on parantaa aivoverenkiertohairiopotilaiden hoitoa. Tarkastelu ulottuu
ennaltaehkaisysta akuuttihoitoon ja kuntoutukseen.

Hoidon olennaiseksi ongelmakohdaksi on tunnistettu potilaiden oikea-aikainen hoitoon
hakeutuminen. Aivoverenkiertohairididen hoito on minuuttipelia.

"Merkittdva osa potilaista jaa akuuttihoitojen ulkopuolelle sen takia, ettd oireita ei tunnisteta, tai
hoitoon hakeutumiseen tulee muita viiveita. Yliopistosairaalapaikkakunnilla olemme
paasaantoisesti SAP-E minimitavoitteissa, mutta paikoin voisimme mahdollisesti jopa tuplata
liuotushoidolla tai mekaanisella trombektomialla hoidettavien potilaiden maéaran, jos ihmiset
tulisivat hoitoon ajoissa”, neurologian dosentti, erikoisladkari Jori Ruuskanen Turun yliopistollisesta
keskussairaalasta arvioi.

Koska Suomessa ei ole valtakunnallista aivoverenkiertohairiorekisteria, tarkkoja tietoja hoitoon
hakeutumisesta ei koko maan tasolla kuitenkaan ole.

Heti hoitoon

Aivoverenkiertohdirididen tyypillisia oireita ovat akillisesti alkava toisen suupielen roikkuminen,
kaden tai jalan voimattomuus, puhumisen vaikeutuminen, toispuoleinen naénmenetys, huimaus ja
akillinen, kova paansarky. Yhdenkin oireen ilmaantuessa ihmisen pitaisi soittaa valittomasti
hatanumeroon 112. Hoitoon on hakeuduttava viivyttelematta, vaikka oireet menisivat ohi.

Moni toimii tilanteessa vaarin, koska ei yksinkertaisesti tieda, mista on kyse ja mita tulisi tehda.
Ihminen saattaa kdden heikkouden huomattuaan menna illalla normaalisti nukkumaan elatellen
toivetta, ettd aamulla kdsi on kunnossa. Tai sitten han soittaa hatakeskuksen sijasta laheiselleen,
joka ei tyokiireidensa keskella pysty paneutumaan asiaan.

Kliinisena opettajana Itd-Suomen yliopistossa tyoskenteleva neurologi Miika Korhonen on
ymmartanyt eri puolilla maata asuvien kollegoidensa kanssa keskustellessaan, etta inhimilliset
viiveet hoitoon hakeutumisessa ovat tuiki tavallisia muuallakin kuin Pohjois-Savossa. Kansalaisten
valistamisen tarve on kdynyt selvaksi.
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Suomen Neurologisen Yhdistyksen (SNY) johdolla valmistellaan aivoverenkiertohairididen
varhaiseen tunnistamiseen keskittyvaa monikanavaista, valtakunnallista tiedotuskampanjaa.
Ruuskanen on SNY:n aivoverenkiertohdiridjaoston puheenjohtaja ja Korhonen SNY:n
koulutusvaliokunnan jasen. Asiantuntijatyoryhmassa on mukana neurologeja Helsingista, Turusta ja
Kuopiosta. Lisaksi toinen tyéryhma edistaa valtakunnallisen AVH-rekisterin luomista ja kolmas
valtakunnallista ladkarien kouluttamista liuotus- ja trombektomiahoitoihin.

”Selkeiden toimintaohjeiden avulla voimme saada suomalaiset toimimaan refleksinomaisesti
oireita kokiessaan. Koetamme tavoittaa mahdollisimman laajasti kaikki ikdryhmat, ei pelkastaan
AVH-riskiryhmiin kuuluvia ihmisid, vaan myds nuorempia, jotta nama osaisivat soittaa ensiavun
esimerkiksi vanhemmilleen”, Korhonen kertoo.

Kampanjalle haetaan parhaillaan rahoittajia ja yhteistyokumppaneita. Tarvittavat summat ovat
maltillisia, jos niita verrataan aivoverenkiertohairididen yhteiskunnalle aiheuttamiin kustannuksiin.
Oikea-aikaisella hoidolla ehkaistaan ja lievennetdan aivovaurioita sekd vahennetdan
kuntoutustarvetta ja inhimillista karsimysta.

Kaikki voittavat

Kampanjan toteutuminen loisi winwin-tilanteen, jossa voittajia ovat potilaat terveydellisesti ja
vhteiskunta taloudellisesti. Ruuskanen ja Korhonen uskovat, ettd kampanja paastaan
kdynnistamaan viimeistdan vuonna 2028.

Korhonen muistuttaa oppilaitaan aina siitd, etta akuuttihoitoketju on yhta vahva kuin sen heikoin
lenkki. Ketjun loppupadassa, sairaaloissa, hoitoprotokolla on onnistuttu kehittdamaan sujuvaksi,
nopeaksi ja tehokkaaksi. Kaikki tietavat, mita tekevat.

"Ketjun heikoin lenkki on valitettavasti edelleen sen alkupaa eli potilas. Hanen pitdisi osata soittaa
112:een. Jokainen minuutti on todella tarked”, Korhonen alleviivaa.

Kumpikin on paivystajana ollessaan kiinnittanyt huomiota tietamattémyydesta aiheutuviin viiveisiin
hoitoon hakeutumisessa.

”Jatkuvasti nakee tapauksia, jotka olisivat olleet hoidettavissa, mutta kriittinen aikaraja on ylittynyt.
Aivovaurio on jo syntynyt, eikd rekanalisaatiohoitoja ole enaa tehtavissa”, Ruuskanen kertoo.

Miika Korhonen ja Jori Ruuskanen esitelmdéivit Neurologipdivillé 29.10.2026 aiheesta Jokainen
minuutti ratkaisee — valtakunnallisesti teoriasta tekoihin.



